Letni florbalové soust¥edéni Fbk Skorpioni Ostrava
Vézeni rodice,

veden{ florbalového oddilu Fbk Skorpioni Ostrava pofada pro své &leny letni florbalové
soustfedéni. Tento tréninkovy kemp bude zaméfen na posileni fyzické pripravenosti, technické
zdatnosti a na taktiku hry. Hrac¢i budou trénovat ve dvoufazovych tréninkovych jednotkach pti
zabezpeteni dokonalé fyzické i dudevni relaxace. Nezanedbatelnym p¥inosem tohoto sousttedéni je
stmeleni kolektivu hradi.

Termin konéni: od 10.8.2014 do 20.8.2014

Misto kondni: zakladni §kola Nydek, 739 96, Nydek 293

Té&locvitna : zékladni kola Bysttice ¢.p. 848

Strava : snidang, 2 x denn& tepld strava , 2 x denné svadina, ,,doZirka® po ve&ernim tréninku,
pravidelny pitny reZim v&etng relaxa&nich iontovych népojt.

Zodpové&dna osoba: Panek Vladimir - 773820620, 604422114
Cena: 4200,- K&

Cislo ti¥tu: 242103440/ 0300
Potvrzeni o utasti véetn& nevratné kauce ve vy¥i 2000,- k& prosim predloZte nejpozdgji do

20.4. 2014, doplatek nejpozdgji do 31.5. 2014 . Uast hrath povinna.

T&Sime se na Vas Péanek Vladimir

Zde odstiihnout
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